Elen kommer till oss konsumenter

Elektrisk spanning

Om det dr en skillnad 1 elektrisk laddning mellan tva stillen, sdger vi att det finns en
spanning mellan punkterna. Denna méts 1 enheten volt, som forkortas V. Om man ror
vid tva punkter med olika spanning, dr det farligt om spénningen dr hog. Grinsen gér
vid ungefér 50 V.

Det betyder att det inte ar farligt att rora vid ett batteri. Inte ens ett bilbatteri, som
oftast har en spinning pa 12 V. Daremot ar det farligt om man kommer 1 berdring
med spdnningsforande delar fran elnitet, t ex hemma. Dér dr ndmligen spanningen
230 V eller hogre. Mycket farligt, t o m dodsolyckor kan intréffa.

Det laggs ner mycket arbete pa att 6ka elsidkerheten och att minska antalet olyckor.
Alla elektriska produkter méste uppfylla vissa sdkerhetskrav. Alla installationer maste
goras enligt vissa regler. For att gora elektriska arbeten kravs speciell utbildning. Det
ar ocksd viktigt att vi vanliga konsumenter har kunskap om el, och respekt for elens
farligheter.

Sverige borjade elektrifieras i slutet pa 1800-talet. I borjan kom elen ofast fran ndgon
liten kraftverk vid ett vattendrag 1 narheten. Senare blev de smé kraftverken farre, och
stora kraftverk byggdes. Elen 1 dag kommer till stérsta delen fran vattenkraft och
karnkraft, men en liten del kommer frén oljekraftverk och vindkraftverk.

Under nistan hela 1900-talet har spanningen for vanliga konsumenter varit 220 'V,
men pa 1990-talet hojdes den till 230 V. Oftast ligger den ndgra volt 6ver eller under,
kanske t o m 10 V upp eller ner.

Vixelspanning

230 V ér egentligen ett medelvérde. Vi har
ju véxelspanning och det fungerar ungefar
sa har: Spianningen mellan tva hél 1 ett
eluttag ar forst 0 V, dkar sedan upp till drygt | o
+300 V, minskar sedan till 0 och fortsatter | Mﬁ";}ﬁmiﬁigv
att sjunka till -300V. Sen upp till 0 igen och

s borjar det om. Eftersom en séddan hér
period bara ér 1/50 sekund l&ng, marker vi \ -
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inte variationerna. Vi far 230 V i
medelvirde.

Egentligen dr det sd, att det &r bara i den ena
halet 1 uttaget som spénningen varierar sa
hir. Det kallas for fas. I det andra halet ar
det inga variationer. Det kallas for nolla.
Spanningen mellan fas och nolla &r alltsa
230 V.




Tre faser

Men vi har inte bara en fas i vra hem utan
tre. Alla tre varierar pa det sitt som nyss
beskrivits, men de &r lite forskjutna 1 tid.
Andra fasen ligger 1/150 sekund senare &n
den f6rsta, och tredje ytterligare 1/150 s
efter.
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. De fyra ledarna illustreras ofta sa hér:
De flesta av hemmets elektriska apparater L1, L2 och L3 star for faserna.

ansluts till en fas, dvs 230 V. Det géller t ex L stir for engelskans line.
lampor, radio, TV, matberedare,

handborrmaskiner mm. En del kraftiga

apparater som t ex spis, kopplas till alla tre

faserna.

Strommen kommer till ett hus eller en
lagenhet 1 fyra ledare, tre faser och en nolla

Strémmen kommer in 1 huset genom tre
fasledare och en nolledare. Fasledarna gar
direkt till var sin huvudsékring (propp). Det
ar ovanligt att dessa sékringar gar sonder,
men det hdnder.

Efter de tre huvudsdkringarna kommer en
huvudstrombrytare. Det dr en knapp som
reglerar alla fasledarna. Nollan gér obruten
igenom. Om huvudstrombrytaren slds av,
stangs hela hustes el av.

Strommen leds genom en motor kopplad till
ett rdkneverk. Detta ar elmétaren. Den visar
elforbrukningen i kilowattimmar, kWh.

Efter elmétaren leds strommen till en
gruppcentral, proppsképet. Varje fas leds till
en skena. Fran dessa skenor gir strommen
via mindre proppar (t ex 6 A /gron/, 10 A
/rod/ eller 16 A /grd/) till husets eluttag och
fast installation som t ex spis.

Propparna ir sakringar som bryter strémmen
om det blir ett fel. Numera installerar man
sakringgskap, dir man bara trycker pa en
knapp, om sédkringen 16st ut.



Invid proppskapet finns en

tavla som visar vart
propparna gér.

Frén varje propp gér
ledningar ut till

lagenhetens eller husets
olika rum. Finns flera uttag
1 ett rum, och det ar det

vanligaste, kopplar

installatoren sa att uttagen 1
samma rum gar pa olika

proppar. D4 blir ju inte

stromforsorjningen helt
utslagen till detta rum om
en propp gar. Installatéren
forsoker ocksé koppla sé
att det blir en nagorlunda
jamn belastning pa faserna.

Numera installerar man en
nyare typ av gruppcentral.

Det finns inga proppar

Ssom

maste bytas, utan i stéllet
knappar att sla om. Det hir
ar en central for en liten

lagenhet. Som du ser h

ar

den ocksa jordfelsbrytare.
Vad det innbeir, kan du se

pa sidan om
jordfelsbrytare!
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Uttag och stickproppar

Ledningarna frén husets gruppcentral till olika anslutningar och uttag i ett hus gér
oftast 1 plastror inbyggda 1 viggar, golv och tak. Men de kan ocksé vara
utanpaliggande.

Till ett vanligt jordat uttag gér det tre ledare: Den gul-grona skyddsjorden, den bla
nollan och en svart fasledare.

Ett icke jordat uttag har tva ledare: Svart fas och bla nolla.

Jordade och ojordade uttag

I de flesta svenska hem finns jordade uttag i kok, badrum, kéllare, garage och
utomhus., dvs dir det kan vara fuktigt. I vardagsrum, hallar och sovrum ar det ofast
ojordat. Ett jordat uttag kinns igen pa de tvd metallblecken! I nya ldgenheter och nya
installationer &r det jordat overallt! Det dr en ny lagstiftning (1994) som okar
sikerheten! Att ha jordade uttag innebir storre sikerhet 4n ojordade. Om det blir ett
fel 1 en apparat som &r skyddsjordad och kopplad till ett jordat uttag, leds strémmen
bort genom skyddsjorden. Proppen gar oftast, som man brukar sdga. Mer korrekt ar
att en sakring 16ser ut!

Icke-jordat uttag

Bli
Fas kopplas il ena
hﬁlet
sart Nu:u]h fill det andra.
Jordat uttag

Gul-grdn

Den gullgrina Faz kopplaz il ena
Bl skddajorden kop- hiilet
St plaz till dezza hleck Molla fill det andra.




Stickproppar och strombrytare

Denna typ av stickpropp har varit den vanligaste under
manga ar, men finns nu bara kvar pa dldre apparater.
Den ér inte jordad, och passar inte in i jordade uttag.
Anslutningssladden har tva ledare. Den &r inte
inkapslad med sladden, utan sladden &r fastskruvad vid
stickproppen.

Den hér platta stickproppen kallas ibland
"Europapluggen". Den anvinds pa apparater som inte
har sé stor stromforbrukning och som har forstérkt
isolering kring de elektriska delarna. T ex kan den
finnas pd elvispar, véackarklockor och CD-spelare. Den
dar inte jordad, men passar in bade 1 jordade och
ojordade uttag. Sladd och propp &r ihopkapslade till en
enhet.

Den hir stickproppen kallas
ibland "nyckelhélspropp".
Den anvinds pa apparater
som har lite storre
stromforbrukning och som
har forstérkt isolering kring
de elektriska delarna. T ex
kan den finnas pé harfén och
dammsugare. Den har slitsar,
som gor att den passar in
bade i jordade och ojordade
uttag. Den ér inte jordad.
Halen vid slitsarna gor, att
den passar in i vissa
utldndska uttag. Vissa lander
har ndmligen sin jord
ansluten med en pigg som
passar in i halet. Sladd och
propp é&r ihopkapslade till en
enhet.




En jordad stickpropp. Den finns pé apparater som har

hoéljen av metall. Det kan t ex vara kylskap, brodrostar
eller strykjérn. Sladden innehaller tre ledare. Ibland ar
sladden fastskruvad, ibland ihopkapslad.

En jordad stickpropp till.
Héar hemma 1 Sverige
fungerar den hir precis
som den forra, men den
har ett hél. Det gor att den
passar dven i engelska
uttag.

Det hir kan vara en vanlig strombrytare eller en
trappstromstéllare. De ser lika ut pa utsidan, men inuti
ar de lite olika. Med strombrytaren kan man forstas
tdnda och sldcka lampor. Med trappstromstillaren kan
man ténda pa ett stille och slacka pé ett annat. |
Ovning 6 Trappbelysning pé arbetsbladet
Kopplingsdvningar ser du hur det fungerar 1 praktiken.

I en strombrytare dr det antingen kontakt mellan de tva
anslutningarna, eller sa dr det inte kontakt. Alltsa finns
det tvd anslutningsskruvar.

I en trappstromstillare dr det antingen kontakt mellan
de tva dvre eller de tvd undre anslutningarna. Alltsa
finns det tre anslutningsskruvar.

Med en dimmer kan man reglera ljusets styrka genom
att vrida pa ratten. P4 nya dimrar kan man ocksa tinda
och slicka genom att trycka in knappen.

Dimmern fungerar sé, att ndr man vrider pa
ratten, klipper man av vixelstromskurvan en viss
tid efter noll-ldget. Lampan kan inte folja med 1
de snabba fordndringarna. Om hela kurvan ar
med, lyser det med full styrka, och om en del av
kurvan ar med lyser det svagare.



Skyddsjordning

Skyddsjordning &r ett sétt att gora
elanvindning sékrare. Alla apparater
med ett holje av metall, t ex spis,
kylskép, brodrost, strykjdrn och alla
maskiner i en teknikverkstad eller en
slojdsal for trda- och metall, ar
skyddsjordade. Forutsittningen ar
att de ar anslutna till ett jordat uttag.

Vi tar strykjérnet som exempel.

Strommen leds till strykjarnet
genom en bla och en svart ledare,
som &r kopplade till strombrytare,
ratt och virmeelement inuti
strykjérnet. Den gulgrona
skyddsledaren kopplas till
strykjérnets metallholje.

Det kan hénda att det blir nagot fel
pa strykjarnet sé att en stromforande
ledare nuddar strykjirnets
metalldelar.

Om strykjarnet inte &r kopplat till ett
skyddsjordat uttag:

Holjet kommer i kontakt med
spanningsforande delar. Inget syns
och inget mérks. Men om nagon tar
pa strykjarnet och t ex en diskbénk,
element, vattenror eller bara star pa
ett fuktigt golv ar det livsfarligt! Da
leds strémmen fran strykjérnet,
genom kroppen och vidare till
diskbanken eller vad det nu ir.

Om strykjarnet ar kopplat till ett
skyddsjordat uttag:

Om det blir ett fel sa att
stromforande delar kommer 4t
metalldelarna pa strykjarnet, leds
strbmmen bort genom den gulgrona
skyddledaren. Stromstyrkan blir sa
stor att proppen gér eller
automatsédkringen loser ut. Ingen
fara alltsd!



Jordfelsbrytare

Stréommen som flyter till en apparat dr
alltid lika stor som strdommen som flyter
frin apparaten. Strommen i de tva
anslutningsledarna &r precis lika stor. Den
varierar 1 riktning och kan variera i
styrka, men i samma 6gonblick &r den
alltid lika stor i de bada ledarna. Annars
ar det nagot fel. Men fel kan intriffa.
Strom kan flyta otilldtna végar. I virsta
fall genom en ménniska och till jord. Jord
kan t ex vara ett vattenrdor, holjet pa en
spis, en diskbénk, marken eller ett fuktigt
betonggolv. En jordfelsbrytare kénner av
om strommen till en apparat inte ar lika
stor som strommen frén apparaten. Den
bryter d& strémmen direkt. Man séger att
jorfelsbrytaren 16ser ut. Det &r bara att sla
pa den igen nér felet atgérdats. Den
skyddar personer frén att fa strém genom
kroppen, men den skyddar ocksa mot
briander, eftersom den kidnner om
strdmmen gar en otillaten vig.

Om en minniska kommer i kontakt med
de bagge halen i ett eluttag, dr det mycket
farligt. En jordfelsbrytare skyddar inte
mot ett sddant fel. Strémmen till personen
ar ju lika stor som strommen fran
personen!

Det finns flera typer av jordfelsbrytare.
De kan installeras fast vid elcentralen och
skydda hela eller delar av en ldgenhet.
Det kanske inte &r sa bra om den skyddar
hela ldgenheten, for dé blir ju t ex frysen
bortkopplad om det blir nagot fel. Inte sa
roligt om man dr bortrest! Det finns ocksé
vigguttag med inbyggda jordfelsbrytare.
De ar lampliga i badrum, kéllare, garage
och utomhus. Vidare finns skarvuttag
med jordfelsbrytare.

I badrum méste uttaget vara forsett med
jordfelsbrytare. Vid nyinstallation
utomhus maéste jordfelsbrytare skydda
uttaget.

Pé jordfelsbrytaren finns oftast en
provknapp. Man kan kontrollera
funktionen, genom att trycka pé
provknappen. Jordfelsbrytaren ska sl&
ifrdn omedelbart.

Den hiér jordfelsbrytaren kopplas direkt till
ett
jordatvdagguttag och far anvindas bade ute
och inne. Priset ar ca 400 kronor.

-

Bilden forestéller en sladd med tva ledare.
Strommen som flyter till en apparat ar alltid
lika stor som den som flyter fran apparaten!



Produkters mirkning

P& ménga elektriska apparater finns en mirkning som ger information till
konsumenten. Hér dr ndgra vanliga.

CE-mirket c G

Med CE-mirket intygar tillverkaren att apparaten
uppfyller de europeiska sékerhetsreglerna.

S-market
Manga tillverkare typprovar sina produkter for att fa

en opartisk bedomning. Hér i Sverige dr det SEMKO
(Svenska elektriska materielkontrollanstalten) som
kontrollerar och godkénner.

Skyddsjordning

Apparat med skyddsjordning &r mirkta med denna @
symbol.

Droppskyddat (stinkskyddat) ‘

Ett uttag i t ex kéllare och badrum ska vara
droppskyddat. Utomhus under tak racker ocksa detta
fuktskydd.

Strilséikert utforande ‘

Ar ldmpligt pa utsatta stiillen i kiillare och badrum. Ej
tillrackligt for utomhus utan tak.

Skéljtitt utforande &

Anvinds utomhus om tak saknas



Spolsiikert utforande /‘\ /‘\

T ex pé uttag 1 tvitthallar

Vattentiatt utforande ‘ ‘
Tryckvattentiitt utforande ‘ ‘ ......
Antalet meter (djup) ska anges - .

Dammsikert utforande

Tribearbetningsmaskiner 1 en slojdsal ska vara g i

kapslade. Dammet kan annars trédnga in i motorn, dar
det kan bildas gnistor och dammet anténds.



Vad far man gora sjalv?

Montera:
—Skarvuttag
—Stickproppar
—S8ladd strombry
—Lampproppar
—Apparatuttag

Lamphéllare

Kunskap, forsiktighet och respekt ar tre viktiga begrepp som den som arbetar
med el maste ha och visa. Lagen séger, att vissa arbeten fir man gora sjélv,
forutsatt att man sékert vet hur man gor. Det innebdr, att om man gor fel, sa
blir det inta bara fel, utan dessutom begar man ett lagbrott. Foljderna av en
felaktig koppling kan bli katastrofala. Olycksfall, dodsfall, brand,
forsakringar som inte géller osv.

Det forsta och viktigaste vid elarbete dr att man stdnger av strommen. I vissa
fal dr det bast att stinga av huvudstrombrytaren. Ibland &r det lampligare att
skruva ur aktuell propp eller sl ifran automatsékringen. Om det dr en
apparat som ska lagas, dra ut att stickproppen.

Det ar skillnad pa byta och montera. Byta innebér t ex att man byter en
viggstrombrytare mot en annan. Det &r tilldtet. Ddremot far man inte
montera en strombrytare pé ett stille dir det inte finns nadgon tidigare. Man
fér alltsa inte flytta en strombrytare.

Man fér byta sidkringar (proppar), strombrytare, vigguttag och lamputtag. Ett
lamputtag &r ett lite mindre uttag som oftast sitter i taket eller hdgst upp pa
vaggen. Stickproppar fran taklampor (lampproppar) passar dar.

Man far montera skarvuttag, stickproppar, sladdstrémbrytare, lampproppar,
apparatuttag och lamphéllare.

Om en sladd skadats, ér det inte tillatet att laga den t ex genom att linda
eltejp runt den. Déaremot fér sladden kapas och pa nytt monteras. Men det ér
bést att byta hela den skadade sladden.

Kom ihag, att bara den som sdkert vet hur man gor, far byta eller montera det
som hér beskrivits. Den som kénner minsta tvekan maste avsta!



Elsakerhet

Det bedrivs ett ganska omfattande arbete i Sverige for att fa ner antalet
olycksfall och dodsfall som beror pa el. Fran att ha varit ca 20 dodsfall per ar
for 10 ar sedan, dr det nere i hilften i dag.

Lagstiftning och information

Elsékerhetsarbete gors pa manga sitt. Tva viktiga sétt dr lagstiftning och
information. Lagar och forordningar reglerar vem som far utfora olika
elektriska arbeten, hur produkter ska vara utformade, hur elektriska ledningar
ska dras 1 hem och samhélle osv.

Information ges i skolor, broschyrer i brevlidan eller tillsammans med
elrdkningen eller 1 TV. P4 Internet finns ocksd mycket information. Titta t ex
paElsdkerhetsverkets hemsida!

Téank pa virmen!

Det ar inte bara det elektriska som kan vara farligt. Vad kan t ex hdnda om en
TV stills in 1 en bokhylla med bocker titt intill runt om? Eller en lampa
hénger ndra en tunn gardin? En fatolj placeras tétt intill ett elektriskt element?
Runt elektriska apparater som avger viarme, far inte brannbara foremél
placeras tétt intill. Det medfor brandfara! Se till att luft kan cirkulera runt
TV:n och att t ex gardiner inte kommer for ndra en lampa eller ett element.

Vad ér det som
kan vara farligt
pa den hir bilden?

Inte jordat och ojordat i samma rum!

Att ha jordade och ojordade uttag i samma
rum, ir forbjudet. Om det uppstar ett fel i t ex
en lampa som &r ojordad, kan hela lampan bli
spanningsforande. Om man berér den trasiga
lampan och samtidigt kommer &t en produkt
som &r jordad, gar strdmmen genom kroppen.
Livsfara uppstar.



http://www.elsak.se/

Fuktiga utrymmen

I fuktiga utrymmen och utomhus &r det extra
farligt med el, eftersom fukt leder strom. I
badrum ir det tillatet att ha eluttag endast om
det &r forsett medjordfelsbrytare. Om det inte
finns uttag i badrummet &r det inte tillatet att
leda in en sladd till t ex fon eller bandspelare. I
vissa badrum finns uttag for rakapparat och
elektrisk tandborste. De har ldgre spdnning &n
huset 1 6vrigt.

I kok, kéllare, garage och utomhus krivs
jordade uttag. En sdkerhetsatgérd som blir allt
vanligare, dr att installera timeruttag for t ex
kaffekokare, brodrost och bilvdarmare. D4 bryts
strommen till uttaget efter en viss tid.

Den som arbetar utomhus med elektriska
verktyg, méste vara extra forsiktig. Arbeta ¢j 0,0
nir det dr fuktigt och anvéind skyddande
kldder. Arbeta aldrig barfota eller med bara
ben. Det dr inte tilldtet att dra ut en skarvsladd
genom fonster eller dorr. El utomhus maste
anslutas till ett eluttag utomhus. Apparater som
ska anvidndas utomhus eller i fuktiga
utrymmen, maste vara gofkdnda for det och ha
en sérskild mérkning.

Sidkra uttag

Att ha petsédkra uttag ar en enkel sdkerhetsatgérd. Sarskilt viktigt dr det om det
finns smébarn i nérheten. I petsdkra uttag dr det t ex en liten lucka, som méste
petas at sidan innan stickproppen sitts in. Det finns ocksé sadana, dér
stickproppen maéste vridas lite.

Om man anvénder ett skarvuttag dar skarvskadden rullas ut, dr det [ampligt
att rulla ut hela sladden. I alla fall om man ska ansluta apparater som
forbrukar mycket strom. Sladden kan i vérsta fall, nér den ligger hoprullad,
bli s& varm att fara uppstér!

Hogspanning

Spéanningen vid kraftledningar, tdgledningar och vid transformatorstationer ar
hogra 4n hemma. Det gor att sddana stéllen &r mycket farliga. Man behover
inte ens rora vid en sladd med hog spanning, det ricker med att komma néra
for att det ska vara farligt. Att g8 néra en nedfallen kraftledning, eller att
klattra upp pa ett tagtak ar livsfarligt. Det har ocksd hant olyckor nédr barn lekt
med drakar néra kraftledningar, eller ndr segelbatar seglat pa eller ndra en
kraftledning.


http://www.peros.se/Markning.html
http://www.peros.se/Jordfelsbrytare.html

Gamla grejor

Antikviteter och gamla saker har blivit vanliga
pa auktioner och 1 butiker. Med lampor och
andra elektriska apparater maste man vara
mycket forsiktig. Anvénd inte en gammal
lampa, utan att ha latit en elektriker ga igenom
den! Gamla sladdar, metalldelar och kanske
rorliga leder &r en mycket farlig kombination.

Kontrollera!

Slutligen &r det viktigt att ibland kontrollera elektriska apparater och elektrisk
utrustning.

- Sitter ledningar och uttag ordenligt fast?

- Ar alla strombrytare hela?

- Ar sladdar och anslutningar till alla apparater hela?

- Ar alla uttag i kok, killare, garage och utomhus jordade?
- Finns jordade och ojordade uttag i samma rum?

- Finns det ndgot 1 mitt hem, som bryter mot géllande bestimmelser?

Elsikerhetsverket har en kampanj for sdkrare el. Dar finns mycket nyttigt, intressant
och skojigt. Spel, filmsnuttar och annat.


http://www.eltrygg.nu/

Lysror och glodlampor

Vanliga glédlampor har en trdd som gloder nér det gir strom genom den. Trdden, som
ofta dr av metallen wolfram, finns inne i en glasbehéllare. Denna ér fylld med en gas,
oftast argon. Glodlampor &r billiga och enkla att anvdnda. Men de ger inte s& mycket
ljus, och de har ganska kort livslangd. De blir ocksa véldigt varma och &r ganska dyra
1 drift.

I lysror dr det i stillet en elektrik urladdning i en gas, som ger ljus. Aven natriumljus
och kvicksilverlampor, som t ex anvédnds vid viagbelysning och annan
utomhusbelysning, dr urladdningslampor.

Effekten pa lampor, lysror och andra elektriska produkter anges 1 watt som forkortas
W.

Det hir ar den vanligaste glodlampa 1 hemmen. Den
kallas ocksé for normallampa. Det finns matta och klara.
De matta blandar mindre. De finns i olika effekter mellan
15 och 300 watt. Medellivslangden for en vanlig
glodlampa dr ungefér 1000 timmar. De finns longlife-
lampor som har en medellivslangd pa 3-4000 timmar.
Det finns ocksa skaksédkra lampor som tal mer
vibrationer adn vanliga. Glodlampor av god kvalité har en
inbyggd sédkring, som skyddar gruppsikringen da lampan
gér sonder.

Den klara typen anvidnds mest ndr man vill ha en
glittereffekt eller i spot-lights. De finns i effetkter fran 15
upp till 1000 W.

Klotlampor dr mindre dn normallampor, och anvédnds nér
det inte finns s& mycket plats, t ex 1 en sdnglampa. De
finns ocksé klara och fargade klotlampor.

Klotlampor finns ocksd med liten sockel. Den hér mindre
sockeln kallas E14, den storre och vanligare kallas E27.
E:et kommer fran Edison, som av manga betraktas som
glodlampans uppfinnare. De forsta glodlamporna kom
ungefar 1880.

Kronljuslampor finns bara med liten sockel. Men det

finns matta och klara, fargade och med skruvform. De

anvénds ofta 1 belysning under diskbénkar, 1 bokhyllor

och 1 kristallkronor. Det dr fran kristallkronorna de fatt

sitt namn. =



Lysrorslampor har blivit vanliga under de senaste dren.
De drar mindre strom dn vanliga lampor. Men de &r
dyrare 1 inkdp, d&ven om prisskillnaden mot vanliga
lampor blir allt mindre. Det finns ocksé long-life, som
héller10 ganger langre dn en vanlig lampa, dvs 10000
timmar. Effekten dr bara pd 9-15 W, men en lysrérslampa
pa 11 W ger lika mycket ljus som en glodlampa pa 60 W.
Men den drar bara en femtedel s mycket strom, och
energikostnaden dr alltsd bara en femtedel av
motsvarande lampa.

Sddana har svampformade lampor ger mer ljus. Dels ar
de fyllda med gasen krypton, dels har de ett reflexskikt i
glaset.

Sadana hir stora lampor finns t ex i manga av IKEA:s
golv-, bords- och vidgglampor. De dr som lampa och kupa
i ett. Den stora formen dr bara for att {4 ett annat
utseende. Man kan ocksa anvédnda sddana hér lampor om
man vill undvika att glddlampan syns genom
lampskédrmen.

Det hér ér en glodlampa som &r huvudstrilkastare i en
bil. Det dr en halogenlampa, dvs gasen inuti lampan ar
halogen. Det gor att lampan kan goras liten men dnd4 blir
valdigt ljussstark. Halogenlampor finns ocksa i hemmen
och &r vanliga som projektorlampor. De har langre
livslangd 4n vanliga glodlampor.

Bakljuset pd bilen kan ha en sddan hér lampa. Den har
ingen génga, utan trycks in i lamphéllaren och vrids lite
grann. Det kallas bajonettfattning. Stoppljus, blinkers,
positionsljus och andra lampor pa bilar &r ofta av denna
typ. Bajonettsockel anvinds om det finns risk att lampan
lossnar av vibrationer.

Lysror ér den vanligaste ljuskillan inom kontor och industri. Aven i skolor &r de
mycket vanliga. De billigaste roren kallas enkelférgslysror. De var vanliga for 20-30
ar sedan, men rekommenderas nu endast i lokaler dar man vistas korta stunder. Nu
ar fullfargslysréren mycket vanligare. De har ldngre livsldngd och béttre
fargatergivning. Lysror innehaller kvicksilver.Man forsoker, och har till stor del
lyckats, att minska halten av detta for miljon farliga &mne. Trasiga lysror tas dérfor
om hand pa sérskilt satt, och blandas inte med andra sopor.

Lysror har olika langd. Langa ror har storre effekt, storre watt-tal, dn kortare ror.
Lysror har léngre livsldngd én glédlampor, men de dr dyrare 1 ink&p. I ett klassrum
eller kontor ar det nistan nodvéndigt med lysror i stillet for lampor. Med lampor
skulle det bli alldeles for varmt!



Kvicksilverlampor, natriumlampor och metallhalogenlampor ar exempel pa
lampor som &r vanliga vid vigbelysning, stora verkstadslokaler, magasin,
idrottssanlédggningar och liknande. Lamporna har dalig fargitergivning.
Lagtrycksnatriumlampan har helt gult ljus, som inte aterger ndgra farger alls.
De har lang livslingd. Gatubelysningen brukar bytas efter ungefér fyra ér.



Belysning

Vi méanniskor har alltid behovt konstgjort ljus. Elden, tjarstickan, talgdanken,
stearinljuset, oljelampan, fotogenlampan och gasljuset ar foregangare till det
elektriska ljuset. Redan vid tiden for Kristi fodelse fanns de forsta fyrarna och den
forsta gatubelysningen. Vid forra sekelskiftet pagick en kamp om det var gasljus eller
elektriskt ljus som var framtiden. Vi vet alla att det elektriska ljuset var det som vann.
Hur ménga lampor finns det ungefar i1 ett hem 1 dag?

Candela och lux

Belysningens styrka kan mitas. Enheten heter lux. I solsken ar det ungefar 100 000
lux. I manljus 4r det bara ca 0,2 lux.

Man skiljer pé belysning och ljusstyrka. En lampa eller stearinljus har en viss
ljusstyrka. Nér ljuset traffar en yta blir den belyst. Styrkan pa belysningen ér det som
mits i lux. Ljusstyrka méts 1 enheten candela, som forkortas cd. Det motsvarar
ungefdr ljusstyrkan hos ett stearinljus, som ju heter candle pa engelska.
Belysningsstyrkan kan mitas med en luxmeter. Belysningsstyrkan beror pa ljuskéllan
eller ljuskillorna och avstédndet frdn den. Vid din arbetsplats 1 skolan bor den vara 500
lux.

Négot att tiinka pa for att fa en bra belysning.

; ;e Lokal Arbetsplat Allmdnbelysnin
1. Belysningsniva s .

Ar belysningsstyrkan tillricklig? Om den  Soprum 100 lux 100 lux
inte ar det, blir man lattare trtt och kanske

t o m far ont i huvudet. Aldre minniskor ~ Korridor 200 lux 200 lux
kréver mer ljus dn yngre! Har dr nagra

exempel pa ldmpliga nivder pd olika Skola 500 lux 300 lux
platser.

Operationssal2000 lux 500 lux

2. Kontrast och harmoni

Svart text pa vit botten syns bra. Men svarta mobler i ett vitmélat rum kanske ger for stor kontrast,
och blir pa sa sétt oharmoniskt. Det mest harmoniska &r, nir skillnaderna i kontrast varken ar for
sma eller for stora.

Hir ar nagra textprover med olika kontrast. Vilket som syns bast beror pa vilket slag av skrivare
som anvénts eller om det &r pa en bildskérm.

Text vill man ju
nastan alltid attden
ska synas tydligt.
Da dr svart och vitt
eller tva helt olika
fdrger bra.

farger bra.




3. Ljuset ska inte blinda

Att bli blindad &r bade farligt och obehagligt. Darfor bor man se till att lampor placeras sé att de
inte lyser direkt mot dgat. Det dr inte bara placeringen som &r viktig, utan dven typ av lampa och
skdrm eller annat blandskydd. Man ska inte se sjélva lampan eller lysroret vid normal anvéndning
av rummet.

Aven reflexer kan ibland vara blindande. Det giller att undvika sddan blindning ocksa.

Risk for blindnimng! Ingen risk for blandning!

4. Ljusriktning och skuggor
Ibland kan kanske skarpa skuggor vara effektfullt. Att framhéva vissa varor i ett skyltfonster kan
vara ett exempel. Men liksom vid kontrast kan man séga, att lagom &r bést. Harda skuggor och helt

skuggfritt bor undvikas. En ensam, liten och skarp ljuskilla orsakar skarpa skuggor.

Den bésta ljusriktningen &r oftast snett uppifran. Precis som solen!
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